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§1
WSTEP

1. Ziobek dziata na podstawie:
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. 0 oplece nad dziecmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),w
-zwigzku z nowelizaciq wprowadzong ustawq z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy
spolecznej oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743), oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o
wspieraniu rodzicow w aktywrosci zawodowef oraz w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U.
2024 poz. 838), a takze zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Politvki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024y, w sprawie standardow opieki nad dzieémi w wieku do lat 3, ktdre wehodziw zycie z dniem 1 stycznia
2026r 123 .
2. Plan OWE okreéla zasady, metody, cele oraz wartosci przyéwiecajgce organizacji opieki nad dzieémi w
wieku do lat 3.
3. Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardamt opieki nad dzieémi obowigzujgcymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w szezegolnosel:
* prawo do szacunku, milosci i akceptacji
* prawo do zabawy I wypoczynku
» prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
* prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczgeych dziecka
+ prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwojn
* prawo do prywatnosei, indywidualnodci i wlasne] tozsamosci
* prawo do ochrony przed przemocy, zaniedbaniem i wykluczeniem

§2 e
WIZYTOWKA PLACOWKI

Nazwa instytucji; Zlobek Niepubliczny Noﬂéndia W Waféiéw_ie -': :

Organ prowadzacy: Norlandia Polska Sp 7.0.0. s
ul. Przasnyska 7/ 143 01-756 Warszawa
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Adres:

Ul Habicha 20, 02-495 Warszawa

Placéwka znajduje si¢ w poblizu przystankéw komunikacji miejskiej (autobus), co
umozliwia fatwy i bezpieczny dojazd rodzicom i dzieciom. Dostepne s3 pojedyncze,
oznaczone miejsca postojowe, a takie stojaki rowerowe oraz przestrzen
umozliwiajgca bezpieczne przypiecie i pozostawienie roweru.

Placéwka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym przeznaczonym do
codziennego pobytu dzieci na $wiezym powietrzu. Znajduje si¢ tam réwniez plac
zabaw. Teren jest monitorowany i regularnic kontrolowany pod katem
bezpieczenstwa. Teren zielony ofaczajacy placéwke pozwala na otganizacje
spaceréw, zabaw ruchowych oraz zaje¢ przyrodniczo-sensorycznych w naturalnym
otoczeniu.

STRUKTURA 1 ZASOBY

Liczba miejsc:

62

Grupy wickowe:

W ztobku mogg przebywaé dzieci od 11z do 3r.z. , podzielone na 2 oddzialy po 31
dzieci w kazdym,

KIEROWNICTWO
I KONTAKT

Zesp6l pracownikow
#lobka:

Sylwia Spiczak-Brzeziiiska - Dyrektor, tel, 502 458 195,
sylwia.brzezinska@norlandia.com

Aleksandra Waga- Sekretariat, tel., 502 458 947 ursus@norlandia.com

Opieke nad dziemi sprawujg opiekunki dziecigee z pemlmymi kwalifikacjami,
polozna, do pomocy w placéwcee sa woine oddzialowe.

BEZPIECZENSTWO I DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie obiektu:

Obiekt posiada niskoprogowe wejscie, co ulatwia dostep osobom poruszajacym sie
na wozkach inwalidzkich oraz rodzicom z wézkami dziecigcymi. Dodatkowo,
szerokie I przestronne ciggi komunikacyjne umozliwiaja swobodne poruszanie sie
wewnatrz budynku, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi projektowania bez barier..

Ponadio, w budynku znajduja si¢ odpowiednio przystosowane podjazdy i wejdcia,
umozliwiajgce fatwe przemieszezanie sig dzieciom z ograniczeniami rachowymi,

Wejscie do budynku zabezpieczonejest domofonem— osoby postronne nie maja
dostgpu do wngtrza bez zgody personelu, dzieci samodzielnie nie opuszcza
placéwki dzigki zamknigcie elektromagnetycznemu drzwi (przycisk otwierajgcy
drzwi poza zasiegiem dzieci).

Monitoring

Zlobek Niepublicznie Norlandia w Warszawie wyposazony jest w system
monitoringu  wizyjnego obejmujacy: wejécie gléwne, korytarze, sale, teren
zewngtrzny. Monitoring dziala calodobowo. Dostep do nagran posiada wylacznie
upowazniony personel, a dane s3 przechowywane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami o ochronie danych osobowych. Funkcjonowanie monitoringu placéwki
regulnje Regulamin monitoringu dostepny dla Rodzicéw w Sekretariacie.

§3
ZALOZENIA I CELE




1. OGOLNE CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE-EDUKACYJNE

Zlobek stwarza dzieciom warunki do;

1. Samodzielno$ci i niezaleznosci
Dgzenie do tego, by dziecko samo wykonywalo proste czynnodei dnia codziennego (jedzenie, mycie rak,
ubieranie sig, sprzgtanie po sobie), zgodnie z zasada: ,, Pomdz mi zrobié to samodzielnie”.

2. Rozwijania kompetencii spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawiazywania relacji, wspdidziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania emocji oraz radzenia
sobie z nimi,

3. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zanfania do doroslych i otoczenia, przewidywalno$é rytmu dnia, uwazna obecnodé opiekundw,

szacunek do granic dziecka.

4. Rozwdj moforyki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywnosci manipulacyjne i sensoryczne wspierajace rozwo} fizyczny
dziecka. '

. 5. " Wspieranie naturalnej ciekawosci pOZﬂﬂWCZCj dziecka
. :Zapewmeme kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanyml do ctapu rozwc)ju dz1ecka ktore
_ .'.umozhw1ayq eksplm acy; i samodzmlne odkrywame Sw1ata a L : .

6. - Ksztaitowanle umleje;tnoécl komumkacyjnych '
“Rozwdj mowy i komunikacji poprzez splew rytmlke,', nazywame czynn()ém i otoczema kontakt z lltel aturg - -

: dzwcmcq i kartamI 0brazkowym1

T, : 'Wspnerame rczwq]u senscrycznego i mtegraql zmyslmveJ :
Rémorodne doswiadezenia zmyslowe dotyk smak, zapach ruch wzlok sluch W oparcm o dzxaiama z

materiatami sensorycznymi,

8. Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbatosei o czystose, korzystame z toalety nocmkowo wczeéme myme 1511( ublel anie s;f,- W rytmie
w}asnego rozw0Ju

§4
METODY I WSKAZOWKI METODYCZNE DLA OPIEKUNEK DO PRACY Z DZIECMI

W Ziobku Niepublicznym Norlandia w Warszawie stosuje sie metody pracy dostosowane do wieku, mozliwoéci
rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmlodszymi kluczowe jest oparcie dzialan na zabawie,
relacji i aktywnosci wiasnej dziecka. Dobdr metod uwzglednia naturalng ciekawo$¢, potrzebg ruchu, poznawania
$wiata i budowania relacji spolecznych, w tym poczucie przynaleznodci do grupy i zainteresowania innymi. Metody
te wspieraja calosciowy rozwéj dziecka — emocjonalny, spoleczny, poznawczy i ruchowy — a jednoczesnie
wzmacnigja poczucie bezpieczenstwa 1 komfortu w nowym $rodowisku.

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej
Podstawowg formg aktywnodei dziecka w wickn zlobkowym jest zabawa. Opiekun tworzy warunki do
swobodnej zabawy (dziecko wybiera material, rytm dzialania) oraz proponuje zabawy kierowane —

dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwodci dzieci. Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego,
ruchowego, spolecznego i emocjonalnego dziecka.

2. Metoda nadladowezo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspélne dzialanie)




Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje i nasladowanie. Dzieci uczg sie np.
samodzielnego mycia rgk, odkladania zabawek czy zachowan spolecznych w relacji z innymi. Metoda ta
wspiera rozwoj umiejgtnosei codziennych oraz zachowan prospolecznych.

3. Metoda aktywnego sluchania i rozmowy
Duzy nacisk kladzie si¢ na budowanie wiezi emocjonalne;j, reagowanie na sygnaly dziecka oraz wspieranie

rozwoju mowy i komunikacji, wzbogacanie stownictwa dziecka. Codzienne rytualy jezykowe (powitania,
piosenki, rymowanki, opowiadania) stuzg rozwijaniu stownictwa i kompetenciji jezykowych.

4. Metoda do$wiadczania i odkrywania $wiata

Dziecko poznaje Swiat przez zmysty i dziatanie: dotyk, ruch, obserwacj¢, eksperymentowanie. Zastosowanie
prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie, zabawy woda, piaskiem, masami
plastycznymi, Umozliwia rozw6j poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych, Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw i okreslen przestrzennych,

5. Metoda rytmiczno-muzyczna (mefoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce shiza rozwojowi shuchu, mowy, koordynacji i emocji.
Wykorzystywane sa instrumenty dziecigee, piosenki dzieciece, utwory relaksacyine i ludowe,
6. Metoda wspolnego dzialania — praca w parach i malych grupach

Dzieci uczg sig dziata¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku. Ksztattowane sq takie umiejetnosei
jak: czekanie na swoja kolej, dziclenie sig, rozwigzywanie konfliktbw z pomocy doroslego.
7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi stala obserwacje dzieci — ich zainteresowaf, nastroju, etapow rozwoju. Dzigki terhu moze

odpowiednio dobra¢ aktywnodci, zindywidualizowaé opieke i w razie potrzeby skierowaé dziecko do
specjalistow (np. logopedy, psychologa).

8, Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne, zabawy
paluszkowe, masazyki, zajecia sensoryczne pobudzajgce zmysly oraz rozwijajace motoryke malg i duza,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz czucia glebokiego)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijajg éwiadomosé ciala, kontakt z opiekunem

i réwiesnikami. Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenia (takze na $wiezym powietrzi) wspiera rozwoj
fizyczny 1 emocjonalny,

9. Metoda pracy tematycznej i rytualéw dnia

Kazdy dziefi lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,Kolory”, , Jesien”, ,Na wsi”), wokol ktérego
budowane s3 zabawy, piosenki, prace plastyczne. Stale rytualy (powitanie, sprzatanie, mycie rgk, pozegnanic)

zapewniajg dzieciom poczucie stabilnoéci 1 bezpieczefistwa.

10. Tworcza ekspresja




Zapewnia dzieciom dostep do materialéw plastycznych ( w tym réZznorodnych materialéw naturalnych),
organizuje dziatania artystyczne, kontakt z muzyka, $piewem, taficem. Stwarza warunki do kontaktu z réznymi
wytworami kultury i sztuki.

o
HARMONOGRAM DNIA

7:00 — 8:00 Schodzenie sig dzieci do grupy fgezone]. Indywidualne rozmowy z dzieé¢mi i z rodzicami. Gry i zabawy
stolikowe, konstrukcyjne, tematyczne.

8:00 — 8:20 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8:20 — 8:30 Rozejécie sie dzieci do swoich grup. Czynnosei higieniczno-samoobshigowe zwigzane z przygotowaniem
do $niadania.

8:30 — 9:00 Sniadanie — doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego i estetycznego spozywania positku,
- 9:00 —~ 9.45 Realizacja zadafi edukacyjnych poprzez zajecia z caty grupa. Zajecia wychowawczo — dydaktyczne
“organizowane przez nauczycicla wyzwalajace aktywnosé dzieci w réznych sferach rozwoju. Czytanie literatury

‘dziecigeej. Zajgeia dodatkowe Zabawy swobodne wediug zainteresowan dzieci, zabawy w kole, za_]n;c:la pzy -
_Stohkach S : G -

B 09: 45 10:30 Reahzaqa zajgé edukacyjnych Z ca%q grupa. Konstruowame zajqé wychowawczo - dydaktycznych : . R

e Zajgcia dodatkowe zabawy na éw1ezym pow1etlzu

' "10 30 10 40 Czynnoéc; higlemczno- samtame zw1qzane Z przygotowamem do posﬂku

10:40 — 11:00 Obiad (II danie) —wspieranie samodzielnego dziatania dziecka, ksztattowanie nawykow hlgiemcznych_

i zachowan prozdrowotnych Samod21elne spozywame posﬂku praw1d10we poslug1wame su; sztuccam

11:00—11: 20 Czynnoém hlglemczno — sanitarne.

11:20 — 14:08 — Odpoczynek, zajecia relaksacyjno — wyciszajace, sen.

14:00 — £4:15 Czynnoéei higieniczno-sanitarne

14:15 — 14:45 Obiad (I danie zupa}

14:45 — 15:40 Zajecia dodatkowe, zabawy swobodne, zabawy na $wiezym powietrzu,

15:40 — 16:00 Podwieczorek

16:00 — 16:30 Zabawy dowoelne: czytanie literatury dzieciece], fragmenty ksiazek. Zabawy w kole, zabawy stolikowe,
zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy na §wiezym powietrzu. Zajecia dodatkowe.

16:30-18:00 Ljczenie sie grup, zabawy wspdélne, zabawy w kacikach zainteresowan. Porzadkowanie Sali,
Rozchodzenie sie dzieci.

§6
PLANOWANE AKTYWNOSCI

Rozwdj spoleczny i emocjonalny




Krag powitalny — dzieci siadajg razem w kole, §piewajg piosenke powitalng, kazde dziecko ma mozliwosé
si¢ przywita¢ (np. machnigeiem reki, przytuleniem maskotki) lub rozmawiaja na wspélny temat, majac
mozliwo$é swobodnej, samodzielnej wypowiedzi.

Zabawy w parach —np. turlanie pilki do sicbie nawzajem, podawanie klockéw, wspélne budowanie wiezy.

Celebrowanie $wiat , $wigtowanie urodzin — np. wspdlne $piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie $wieczki na
symbolicanym torciku, skladanie zyczef przez réwiesnikdw.

Rozwéj tworezy i estetyezny

Malowanie palcami —uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do tworzenia obrazéw na duzych
arkuszach papieru.

Muzyka i ruch — tatice przy muzyce dziccigeej, granie na prostych instrumentach (grzechotki, bebenki).

Teatrzyk lalek — krétkie inscenizacje, w ktorych dzieci mogg weielaé sig w postacie, zakladajac pacynki.

Rozwdj poznawcezy

Eksperymenty sensoryczne — przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu, przelewanie wody kubeczkami,
mieszanie koloréw,

Zabawy w rozpoznawanie ksztaliow i koloréw — sortowanie klockéw wedlug barwy, wkiadanie elementéw
do odpowiednich otwordw.

Obserwacje przyrody — ogladanie lisci, patykow, kamykéw, wspolne sadzenie rolin w doniczkach,

Rozwéj jezykowy i komunikacyjny

Czytanie bajek — stuchanie krotkich opowiadan, wskazywanie i nazywanie ilustracji w ksiazeczkach.

Zabawy w na$ladowanie odgloséw — zwierzat, pojazdéw, zjawisk przyrody {ap. ,,mumw”, ,brum-brum”,
»kap-kap”).

Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.

Umozliwianie dzieciom komunikowanie i podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych

Rozwdj fizyczny

*

Tor przeszkdd — przechodzenie po materacach, czotganie sie przez tunele, wspinanie na miekkie klocki.
Zabawy na $wiezym powietrzu — bieganie, hustanie si¢, zabawy w piaskownicy, jazda na jezdzikach.

Cwiczenia paluszkowe — np. ,Idzie rak, nieborak”, lepienie z plasteliny czy ciasta solnego.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zatwierdzony dnia 30.12.2025r. przez Dyrektor Sylwie Spiczak-
Brzezinsky ( z upowaznienia Organu Prowadzgcego Norlandia Polska Sp. z oiwler wistiiioan ¥ Norlandia

DYHEKTOR

Do stosowania od dnia (1,01,2026r. Podpis Dyrektorg ........
Syl
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