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PLAN OPIEKUNCZO - EDUKACYJNO -WYCHOWAWCZY
NIEPUBLICZNY ZLOBEK NORLANDIA W BRODNICY

§1
WSTEP

1. Ztobek dziala na podstawie:
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),w
zwigzku z nowelizacjqg wprowadzong ustawg z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy
spotecznej oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743), oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o
wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U.
2024 poz. 858), a takze zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, ktore wehodzi w Zycie z dniem 1 stycznia
2026r. 12 3.
2. Plan OWE okres$la zasady, metody, cele oraz wartosci przy$wiecajace organizacji opieki nad dzie¢mi w
wieku do lat 3.
3. Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami opieki nad dzie¢mi obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w szczeg6lnosci:
« prawo do szacunku, mitosci i akceptacji
* prawo do zabawy 1 wypoczynku
* prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
* prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju
* prawo do prywatnosci, indywidualno$ci i wlasnej tozsamosci
* prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem i wykluczeniem

§2
WIZYTOWKA PLACOWKI

Nazwa instytucji: Niepubliczny Ztobek Norlandia w Brodnicy

Organ prowadzacy: Norlandia Polska Sp. z o.0.
ul. Przasnyska 7/143, 01-756 Warszawa

NIP 7393887184, KRS 0000629105, REGON 364989138
Adres do korespondencji:
Ul. Kotanskiego 6 lok A.1.8.b

10-167 Olsztyn

Nr wpisu do rejestru: | 27907/Z

LOKALIZACJA I ORGANIZACJA PLACOWKI

Adres: Ul. Kamionka 19, 87-300 Brodnica
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Ztobek miesci sie w oddzielnym, kameralnym budynku,
zapewniajacym dzieciom cisze, bezpieczenstwo i komfortowe warunki
do zabawy oraz odpoczynku.

Placéwka posiada wlasny, ogrodzony plac zabaw, odpowiednio
przygotowany do codziennej aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Do dyspozycji rodzicow i dzieci dostepne sa réwniez wozki
spacerowe umozliwiajace wspolne spacery.

W najblizszym sasiedztwie znajduje sie park, ktéry stanowi naturalna
przestrzen do codziennych spacerdw, obserwacji przyrody i zajec¢ na
zewnatrz.

Placowka dysponuje:

e dwoma w pelni wyposazonymi salami dostosowanymi do
wieku i potrzeb najmtodszych dzieci,

e funkcjonalna przestrzenig do zabawy, odpoczynku i pracy
indywidualnej,

e infrastrukturg spetniajaca obowigzujace standardy opieki nad
dzie¢mi do lat 3.

Ztobek Norlandia Kamionka w Brodnicy zapewnia:

e ciepta, bezpieczng atmosfere sprzyjajaca adaptacji i rozwojowi,
e codzienng aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu,

e bliskos¢ natury,

e rozwdj w oparciu o zabawe, relacje i potrzeby dziecka,

e wspOiprace z rodzicami opartg na otwartej komunikacji.

Ztobek zapewnia dzieciom:

e atrakcyjny pakiet zajec¢ oraz autorskie programy edukacyjne, m.in.
Quest, Jump, Smacznie i Zdrowo, Wiedza i Innowacja, GoGreen;

e ciepta, bezpieczng atmosfere, sprzyjajacg adaptacji, budowaniu
relacji i harmonijnemu rozwojowi;

e codzienng aktywnos¢ na swiezym powietrzu, zaréwno na placu
zabaw, jak i podczas spaceréw;

e blisko$¢ natury, wspierajaca rozwéj sensoryczny, poznawczy i
emocjonalny;

e rozwdj oparty na zabawie, relacjach i uwaznej obserwacji potrzeb
dziecka;

e partnerska wspétprace z rodzicami, opartg na otwarte;j
komunikacji i wzajemnym zaufaniu.




STRUKTURA I ZASOBY

Liczba miejsc: 39

Grupy wiekowe: W ztobku moga przebywaé dzieci od 6 m-ca.z. do 3r.z., podzielone na 2 oddzialy

dzieci w zblizonym wieku.

KIEROWNICTWO
I KONTAKT

Zespét pracownikéw | Monika Katarzynska Dyrektor, tel. 506 093 212,
zlobka:

monika.katarzynska@norlandia.com

Zastepca: Paulina Pawlik, paulina.pawlik@norlandiaprzedszkola.pl,

tel. 506 945 083

Opieke nad dzie¢mi sprawujg opiekunki dziecigce z petnymi kwalifikacjami,
potozna, do pomocy w placowce jest wozna oddziatowa

§3
ZALOZENIA 1 CELE

1. OGOLNE CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE-EDUKACYJNE

Zlobek stwarza dzieciom warunki do:

1.

Samodzielno$ci i niezaleznosci
Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynnosci dnia codziennego (jedzenie, mycie rak,
ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z zasada: ,, Pomoz mi zrobic¢ to samodzielnie”.

Rozwijania kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspoldziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania emocji oraz radzenia
sobie z nimi.

Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalno$¢ rytmu dnia, uwazna obecno$¢ opiekunow,
szacunek do granic dziecka.

Rozw6j motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywnosci manipulacyjne i sensoryczne wspierajace rozwdj fizyczny
dziecka.

Wspieranie naturalnej ciekawoS$ci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu rozwoju dziecka, ktore
umozliwiajg eksploracje i samodzielne odkrywanie $wiata.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych
Rozwdj mowy 1 komunikacji poprzez $piew, rytmike, nazywanie czynnoSci i otoczenia, kontakt z literaturg
dziecigca i kartami obrazkowymi.

Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmystowej
Réznorodne doswiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch, w oparciu o dziatania z
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materiatami sensorycznymi.

8. Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbalosci o czystosé, korzystanie z toalety nocnikowo-wczesnie, mycie rak, ubieranie si¢ w rytmie
wlasnego rozwoju.

§4
METODY I WSKAZOWKI METODYCZNE DLA OPIEKUNEK DO PRACY Z DZIECMI

W Ztobku Niepublicznym Norlandia w Brodnicy stosuje sie metody pracy dostosowane do wieku, mozliwosci
rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmtodszymi kluczowe jest oparcie dziatan na zabawie,
relacji i aktywnosci wilasnej dziecka. Dobor metod uwzglednia naturalng ciekawos¢, potrzebg ruchu, poznawania
$wiata i budowania relacji spotecznych, w tym poczucie przynaleznosci do grupy i zainteresowania innymi. Metody
te wspieraja cato$ciowy rozwdj dziecka emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy, a jednocze$nie wzmacniajg
poczucie bezpieczenstwa i komfortu w nowym $rodowisku.

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej

Podstawowa forma aktywnosci dziecka w wieku zlobkowym jest zabawa. Opiekun tworzy warunki do
swobodnej zabawy (dziecko wybiera materiat, rytm dziatania) oraz proponuje zabawy kierowane —
dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci. Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego,
ruchowego, spolecznego i emocjonalnego dziecka.

2. Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dzialanie)

Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje i nasladowanie. Dzieci ucza si¢ np.
samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan spotecznych w relacji z innymi. Metoda ta
wspiera rozwoj umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.

3. Metoda aktywnego stuchania i rozmowy

Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wi¢zi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty dziecka oraz wspieranie

rozwoju mowy i komunikacji, wzbogacanie stownictwa dziecka. Codzienne rytuaty jezykowe (powitania,
piosenki, rymowanki, opowiadania) stuza rozwijaniu stownictwa i kompetencji jezykowych.

4. Metoda doswiadczania i odkrywania §wiata

Dziecko poznaje §wiat przez zmysty i dzialanie: dotyk, ruch, obserwacje, eksperymentowanie. Zastosowanie
prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie, zabawy woda, piaskiem, masami
plastycznymi. Umozliwia rozwoj poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkow przyczynowo-
skutkowych. Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw i okreslen przestrzennych.

5. Metoda rytmiczno—-muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce shiza rozwojowi shuchu, mowy, koordynacji i emocji.
Wykorzystywane sa instrumenty dziecigce, piosenki dziecigce, utwory relaksacyjne i ludowe.



6. Metoda wspdélnego dzialania — praca w parach i malych grupach

Dzieci ucza si¢ dziatac razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku. Ksztattowane sg takie umiejetnosci
jak: czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢, rozwigzywanie konfliktow z pomoca dorostego.

7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi statg obserwacje dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapéw rozwoju. Dzigki temu moze
odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowac¢ opieke i w razie potrzeby skierowac dziecko do
specjalistow (np. logopedy, psychologa).

8. Metoda ruchu i aktywnoS$ci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne, zabawy
paluszkowe, masazyki, zajecia sensoryczne pobudzajace zmysly oraz rozwijajace motoryke mala i duza,
éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz czucia glebokiego)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijaja §wiadomos¢ ciata, kontakt z opiekunem
i rowiesnikami. Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenia (takze na §wiezym powietrzu) wspiera rozwoj
fizyczny i emocjonalny.

9. Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia

Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,Jesien”, ,Na wsi”), wokoét ktdrego
budowane sa zabawy, piosenki, prace plastyczne. State rytualy (powitanie, sprzatanie, mycie rak, pozegnanie)
zapewniaja dzieciom poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

10. Tworcza ekspresja

Zapewnia dzieciom dostgp do materiatdéw plastycznych ( w tym réznorodnych materiatdéw naturalnych),
organizuje dzialania artystyczne, kontakt z muzyka, Spiewem, tancem. Stwarza warunki do kontaktu z ré6znymi
wytworami kultury i sztuki.

§5
HARMONOGRAM DNIA

6:30 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi i z rodzicami. Gry i zabawy stolikowe,
konstrukcyjne, tematyczne. Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8:00 — 9:00 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do $niadania. Sniadanie —
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9:00 — 10:00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa. Zajecia wychowawczo — dydaktyczne
organizowane przez opiekunk¢ wyzwalajace aktywnos¢ dzieci w roznych sferach rozwoju. Czytanie literatury
dziecigcej. Zajgcia dodatkowe. Zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci, zabawy w kole, zajecia przy
stolikach. Spacer lub aktywnos$ci na §wiezym powietrzu.

10:00 — 10:30 II $niadanie — owoc 1 warzywo
10:30 — 10:40 Czynnosci higieniczno- sanitarne zwigzane z przygotowaniem do lezakowania.
10:40 — 12:30 Odpoczynek, zajecia relaksacyjno — wyciszajace, sen.

12:30- 13:00 Obiad— wspieranie samodzielnego dziatania dziecka, ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan
prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku, prawidtowe postugiwanie si¢ sztuécami.



13:00 — 13:15 CzynnoS$ci higieniczno-sanitarne
13:15 — 14:40 Zajecia dodatkowe, zabawy swobodne, zabawy na §wiezym powietrzu.

14:40 — 15:00 Podwieczorek
15:00 —17:00 Zabawy dowolne: czytanie literatury dziecigcej, fragmenty ksiazek. Zabawy w kole, zabawy stolikowe,

zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy na §wiezym powietrzu. Zaj¢cia dodatkowe. Porzadkowanie
Sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.

§6
PLANOWANE AKTYWNOSCI

Rozwdj spoleczny i emocjonalny
e Krag powitalny — dzieci siadajg razem w kole, $piewaja piosenke powitalng, kazde dziecko ma mozliwosé
si¢ przywita¢ (np. machnigciem reki, przytuleniem maskotki) lub rozmawiaja na wspdlny temat, majac
mozliwo$¢ swobodnej, samodzielnej wypowiedzi.

e Zabawy w parach — np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie klockéw, wspodlne budowanie wiezy.

e Celebrowanie §wiat , Swictowanie urodzin — np. wspdlne §piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie §wieczki na
symbolicznym torciku, sktadanie zyczen przez rowiesnikow.

Rozwdj tworczy i estetyczny

e Malowanie palcami — uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do tworzenia obrazéw na duzych
arkuszach papieru.

e Muzyka i ruch — tance przy muzyce dziecigcej, granie na prostych instrumentach (grzechotki, bgbenki).
e Teatrzyk lalek — krotkie inscenizacje, w ktorych dzieci moga wciela¢ si¢ w postacie, zaktadajac pacynki.
Rozwéj poznawcezy

e FEksperymenty sensoryczne — przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu, przelewanie wody kubeczkami,
mieszanie kolorow.

e Zabawy w rozpoznawanie ksztaltow i kolorow — sortowanie klockow wedtlug barwy, wktadanie elementow
do odpowiednich otworow.

e Obserwacje przyrody — ogladanie liSci, patykow, kamykow, wspolne sadzenie roslin w doniczkach.
Rozwdéj jezykowy i komunikacyjny
e (Czytanie bajek — stuchanie krétkich opowiadan, wskazywanie i nazywanie ilustracji w ksigzeczkach.

e Zabawy w nasladowanie odgloséw — zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrody (np. ,,muuu”, ,,brum-brum”,
,.kap-kap”).

e Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.

e Umozliwianie dzieciom komunikowanie i podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych



Rozwdj fizyczny
e Tor przeszkdd — przechodzenie po materacach, czotganie si¢ przez tunele, wspinanie na migkkie klocki.
e Zabawy na §wiezym powietrzu — bieganie, hu$tanie si¢, zabawy w piaskownicy, jazda na jezdzikach.

e Cwiczenia paluszkowe — np. ,,Idzie rak, nieborak”, lepienie z plasteliny czy ciasta solnego.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zatwierdzony dnia 30.12.2025r. przez Dyrektor Monike
Katarzynska. Do stosowania od dnia 01.01.2026r.

Podpis Dyrektora ........ccocevviiiiiiiiiiinn...




