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Czym jest dla nas edukacja?

Nasze Skandynawskie Przedszkola i Ztobki to miejsca, gdzie dzieci czujg
sie bezpiecznie i rozwijajg sie zgodnie ze swoimi potrzebami i zaintereso-
wahiami.

Popagujemy pobyt na Swiezym powietrzu bez wzgledu na pogode,
gdzie jesienia i zimg wykorzystujemy kombinezony, ktére chronig nas
przed wiatrem, deszczem i chtodem, s3 réwniez wygodne, aby dzieci
czuty sie w nich swobodnie.

Nasza Skandynawska pedagogika to rowniez doswiadczenia, ekspery-
menty i poznawanie otaczajgcego nas Swiata. Wiosng jesteSmy w
naszych przedszkolnych ogrdodkach, gdzie kazda grupa ma swojg wtasng
przestrzen w ktdérej uprawia réoznego rodzaju warzywa i kwiaty.

Mozemy cieszyc¢ sie tym doswiadczeniem i obserwowac przyrode
budzaca sie do zycia. Latem czerpiemy przyjemnos¢ przebywajgc w
wiekszosci na Swiezym powietrzu - nad jeziorem, rzekg, czy tez w parku.

Przez catly rok szkolny wspieramy dziatania na rzecz ekologii:
oszczedzamy wode w prostych czynnosciach higienicznych, eliminujemy
naczynia jednorazowego uzytku, segregujemy smieci i oszczedzamy
energie elektryczng. Prowadzimy zbidrki dla schronisk, zbiérki ekosmieci
i gromadzimy nakretki. Uczymy dzieci wartosci dbania i szanowania
przyrody. Organizujemy kaciki przyrodnicze (zielniki ), uczymy dbania i
pomagania zwierzetom (karmniki, zbiérki karmy dla zwierzat). Uczymy
zgody w grupie réwiesniczej, rozmowy, wspotpracy oraz szacunku dla
drugiej osoby. Bierzemy udziat w zabawach (ruchowych, tematycznych)
i wycieczkach. Organizujemy warsztaty z Rodzicami wykorzystujgc re-
cykling. Zapraszamy réznych gosci ktdrzy poprzez wykonywanie swojego
zawodu dajg cos z siebie dla innych.

Dbamy, aby nasze wyzywienie bylo zdrowe. ZmieniliSmy nasze
jadtospisy w kuchni, propagujac wieksze spozycie warzyw i owocow
wsréd najmtodszych. Wiele naszych produktéw to wyréb wtasny.
JesteSmy dumni z bycia czescig ,,zielonej” misji.

Zarzqd Norlandia Przedszkola



Nasze wartosci:







Co nas wyrodznia?

Oferujemy naszym Dzieciom i
Rodzicom miejsce w placéwkach,
ktore powstaty, aby sprostac
potrzebom i wymaganiom
wspotczenej edukacji!

1. Zaszczepiamy idee ekologicznosci
przez wspolne eko-ogrodki w
naszych placéwkach.

2. Uczymy jezyka angielskiego nie tylko
z lektorem, ale réwniez na tabletach

- razem z Moomin Language School.

3. Mamy wiasne kuchnie w
placédwkach i realizujemy
indywidualne diety.

4. Bierzemy udziat w
akcjach charytatywnych i
miedzynarodowych.

5. Zapewniamy kombinezony 4F dla
dzieci dla zdrowia, bezpieczenstwa

oraz wygody naszych podopiecznych.

6. Mamy place zabaw — dbamy o ruch
i zdrowie.

7. Nasze placowki usytuowane sg w
dogodnych lokalizacjach.

8. Zapewniamy przestronne warunki
dla dzieci — mamy duze sale zajeé
petne atrakcji dla przedszkolakéw i
ztobkowiczéw.

9. Dobieramy zajecia do
indywidualnych potrzeb dzieci.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Urozmaicamy podstawe
programowg o autorskie zajecia
wg modelu pedagogiki skan-
dynawskiej — Kuchcikowo,
Eksperymenty, Maty Ogrodnik —
uczymy przez dziatanie.
Wspieramy lokalne firmy
wybierajgc lokalne ustugi —
dostawcoéw, teatrzyki, atrakcje.
JestesSmy blizej przyrody
spedzajgc wiecej czasu na Swiezym
powietrzu.

Uwielbiamy wycieczki i dbamy
przy tym o bezpieczenstwo —
mamy wtasne kamizelki i odblaski.
Rodzina jest dla nas wazna —
oferujemy znizki dla rodzicow
posiadajgcych m.in: Karte Duzej
Rodziny, Karte Warszawiaka.
Wspieramy dzieci z trudnosciami
oraz zapewniamy zajecia specjal-
istyczne.

Gwarantujemy réznorodng oferte
jezykdéw obcych —i to juz dla dzieci
od pierwszego roku zycial









Tworzymy indywidualng jakos¢

e Wychowujemy w wartosciach waznych dla naszej pedagogiki: w
szacunku, empatii, tolerancji i poszanowaniu odmiennych kultur i
religii.

e Bardzo waznym aspektem naszego wychowania jest dbanie o
srodowisko i poszanowanie natury oraz dbanie o nasze wspdlne
dobro — naszg planete!

e Gwarantujemy unikalng oferte dydaktyczng opartg na pedagogice
skandynawskiej.

e Rozwijamy nasze dzieci poprzez wspotprace z instytucjami
wspierajgcymi nasze przedszkola i ztobki.

e Posiadamy bogate pakiety zaje¢, w ktorych kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

e Wstuchujemy sie w gtos rodzicdw i wspieramy ich w wychowaniu
dziecka!

e Respektujemy indywidualne potrzeby przedszkolaka i ztobkowicza —
psychospoteczne oraz dietetyczne.







Zywienie w naszych przedszkolach
charakteryzuje sie zréznicowanym

i smacznym jedzeniem. Przygo-
towanym z dobrych i pozywnych
sktadnikéw. W czasach, gdy jeden
trend zostaje zastgpiony innym,
chcemy by¢ stabilng alternatywg, w
ktérej wszystkie sktadniki odzywcze,
ttuszcze, biatka i weglowodany, a
takze witaminy i mineraty odgrywaja
wazna role w diecie dziecka.

Cukier jest uzywany bardzo

matej ilosci, jak to mozliwe, a w
przypadkach, gdy jest potrzebny do
gotowania jako srodek aromatyzujacy
lub réwnowazacy, staramy sie uzywac
miodu.

Smacznie i zdrowo to nasz
pomyst na positki, opisujgcy
sposdb pracy z dietg i
positkami w Norlandii. Powstat
on w naszych przedszkolach,
gdzie widzieliSmy rosngca
potrzebe wspdlnego podejscia
i korzystania ze wszystkich
dobrych rozwigzan, ktére
stale pojawiajg sie w naszych
jednostkach. Zebranie naszych
wspolnych mysli i zasad

w podreczniku pomystéw
(koncepc;ji) jest waznym
krokiem w kierowaniu naszej
dziatalnosci do naszych celéw
i naszej wizji.

Chcemy osiggna¢ dtugotrwate
i pozytywne oceny od dzieci w
naszych placéwkach.

Positek i zywnos¢ oraz ich
sktadniki sg dzi$ obszarem,
ktory jest bardzo interesujacy
dla swiadomych ludzi, zwtaszcza
rodzicow matych dzieci. Stajemy
sie coraz bardziej Swiadomymi i
kompetentnymi konsumentami.
Dlatego dbamy o nasze zdrowie
i chcemy, aby nasze dzieci miaty
jak najlepsze warunki do zd-
rowego zycia. Najwazniejsze sg
szkolenia i wtasciwy tryb zycia.




Nasze autorskie programy

Zajecia kulinarne sg waznym elementem programu edukacyjnego. Uczg
pracy zespotowej, praktycznego wykorzystania wiedzy oraz propaguja
zasady zdrowego odzywiania. Podczas zajec dzieci przygotowujg proste
potrawy, uczg sie bezpiecznego postugiwania narzedziami kuchennymi
oraz przestrzegania zasad higieny. Wspdlne przygotowywanie positkow
rozwija takze umiejetnosci wspoétpracy w grupach.

Cele zaje¢:

e osigganie radosci z samodzielnego przygotowywania positkdw,

e wprowadzenie dziecka w Swiat sztuki kulinarnej,

¢ nabywanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

e zdobywanie nowych doswiadczen za pomocg zmystu smaku, zapachu
i dotyku

e zapoznanie sie z zasadami bezpieczeristwa w kuchni,

e zapoznanie dzieci z réznymi naczyniami, przyborami i sprzetem
kuchennym,

e rozwijanie poczucia kompozycji kolorystycznej, wrazliwosci i piekna,

e doskonalenie czynnosci samoobstugowych,

e wdrazanie zasad kulturalnego zachowania sie przy stole



Aktywne lekcje przyrody

Spotkania z osobami zajmujgcymi sie na co dzien zwierzetami, to nie
tylko nauka, ale rowniez swietna zabawa. Dzieci majg okazje dotknac i
pogtaskac¢ zwierzeta. Pokaz wzbudza wsréd dzieci bardzo wiele emocji.
Takie zywe lekcje przyrody pozwalajg lepiej poznaé zwierzeta i przekonad
sie, ze nie sg wcale takie straszne, ale majg mite futerka, dajg sie karmic
i Swietnie pozujg do zdjec. Zazwyczaj Rodzice sg bardzo dumni ze swoich
pociech, ogladajgc sesje zdjeciowe z udziatem réznych zwierzat.

Ekologicznosé

Jednym z celéw wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i
ukierunkowanie dziecka w relacjach ze srodowiskiem przyrodniczym.
Przyblizajgc przedszkolakom wartos¢ naturalnego otoczenia warto

wiec siegac po rozwigzania, ktére aktywizujg rozne sfery rozwoju i
aktywnosci. W tej sytuacji nieocenione okazuje sie zaktadanie ogrédkéw
przedszkolnych, w ktérych dzieci same sadzg kwiaty, warzywa,
podlewaja je i pielegnujg. W ten sposdb mozna poméc przedszkolakowi
poznac i pokochac przyrode. Maluchy chtong wiedze wszelkimi
zmystami, mogg nie tylko zobaczy¢, dotkngé czy powachac. Obserwacje
przyrody, prowadzenie doswiadczen oraz zabawy badawcze to najlepsza
lekcja przyrody.






Norlandia Jump

Na podstawie istniejgcych badan naukowych oraz zalecen zywieniowych,
opracowalismy model zwiekszania aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym.

Nasza koncepcja opiera sie na trzech czesciach:
1. aktywnosci fizycznej

2. zdrowym jedzeniu

3. wspotpracy z rodzicami.

Wprowadzamy:

Wiecej aktywnosci fizycznej : aktywnosc fizyczna raz dziennie,
przynajmniej 20 min.

Wiecej przebywania na swiezym powietrzu: 2 razy dziennie,
jednorazowo przynajmniej 30 minut.

Jedzenie ze smakiem: wiecej warzyw i owocow! Positki
zbilansowane, zréznicowane oraz uwzgledniajgce aktualne zalecenia
zywieniowe.

Spotkania z Rodzicami — inspirujace i praktyczne spotkania
dotyczace zdrowego odzywiania oraz bedgce podsumowywaniem
informacji na temat aktywnosci dziecka.

Dlaczego to robimy?

Dajemy dzieciom dobry start!

Wiekszos¢ Rodzicow uwaza nasze dziatania za wazne!
Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna sg kluczowa czescig programu
przedszkolnego.

Wspdlnie mozemy rozwija¢ naszg koncepcje i osiggacé wiece;j!
Wzmacniamy naszg misje!




Nasze nauczanie
jezyka angieleskiego

Nauka jezyka angielskiego odbywa

sie poprzez naturalne oswajanie

dzieci dzieki powtarzaniu

piosenek, rymowanek oraz zabaw.
Wykorzystujemy do tego kolorowe
rekwizyty, karty obrazkowe, pacynki
oraz karty pracy, gdyz pomaga to w
zrozumieniu danego zagadnienia oraz
wzbudza ogdlne zainteresowanie wsréd
dzieci. Zajecia zaczynamy piosenkg
Hello Song (SSS), nastepnie piosenki,
rymowanki oraz zabawy ruchowe,
konczac piosenka Sing Goodbye, Hop
Little Bunnies. Nowe piosenki oraz
rymowanki wprowadzane sg stopniowo
w sposob naturalny, przeplatajac
repertuar utwordw, ktére dzieci juz
poznaty. Przyswajanie przez dziecko
danego jezyka obcego odbywacd
powinno sie w sposéb naturalny oraz
odpowiedni do aktualnego etapu
rozwoju poznawczego i emocjonalnego
dziecka ( LEARNER CENTRED
TEACHING). Tresci nauczania dotyczg
gtéwnie poznawania rzeczy i zjawisk z
najblizszego Swiata dziecka ,tu i teraz”
(here and now). Istotne jest rowniez
stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci
bedg umacniaty poczucie wtasnej
wartosci (self-esteem) i wiary we
wtasne mozliwosci (self-confidence).
Dziecko podczas zaje¢ powinno czuc
sie swobodnie oraz bezpiecznie.

JAKA JEST METODYKA ZAJEC ?

Zajecia dla dzieci odbywajg sie wedtug
okreslonego schematu. Polega to na
utrzymywaniu statego porzadku zaje¢,
dzieki czemu dzieci czujg bezpieczeristwo
i pewnos¢ siebie. Prezentacja nowego
stownictwa nastepuje na podstawie his-
toryjki, scenki, rymowanki lub piosenki.

METODA REAGOWANIA CALYM CIALEM
(TPR - Total Physical Response) szczegél-
nie wazna przy nauczaniu matych dzieci,
opiera sie na rozumieniu i wykonywaniu
instrukcji nauczyciela.

Metoda audiowizualna (audiovisual
method) wykorzystuje dZzwiek (nagranie)
w potgczeniu z ilustracjg. Jest bardziej
atrakcyjna dla dzieci dzieki wykorzys-
taniu réznych bodzcéw, np. odgadywanie
odgtosow zwierzat z zoo lub z farmy.

ZAJECIA PLASTYCZNE (arts and craft
activities) zarowno wspomagajg nauc-
zanie jezyka angielskiego, rozwijajg
umiejetnosci spoteczne dzieci, jak i



ksztattujg ich wrazliwos¢ estetyczna.
Ponadto umozliwiajg rozwiniecie
umiejetnosci psychomotorycznych.

NAUKA POPRZEZ ZABAWE

Gry i zabawy (games) stanowig
podstawowg forme nauki. Dzieci
przyswajajg nowa wiedze poprzez
zabawe, ktdra jest dla nich najbardziej
naturalnym rodzajem aktywnosci.

Gry i zabawy jezykowe stymulujg i
motywujg matych uczniéw, przywotuja
pozytywne skojarzenia i pomagaja
kreowac atmosfere sprzyjajaca ucze-
niu sie, ktdra jest dla nich najbardziej
naturalnym rodzajem aktywnosci.

STORYTELLING

Opowiadanie i czytaniem historyjek
wprowadzaja specyficzng, przyjemna
atmosfere nauki. Bardzo istotne sg
kryteria doboru opowiadan, ktére
powinny , dorastac¢” razem z dzie¢mi i
wnosi¢ moralizujgce wartosci typowe
dla bajek i niesamowite wytwory
wyobrazni typowe dla $wiata fantazji.

DLACZEGO JEZYK ANGIEL-
SKI?

Nauczanie jezyka angielskiego
w przedszkolu ma bardzo duze
znaczenie, poniewaz rozwija w
dziecku naturalne predyspozy-
cje jezykowe i utatwia nauke
w podzniejszych etapach
ksztatcenia.

MUZYKA TO ROZWO!
Muzyka pobudza wszystkie ob-
szary rozwoju dziecka, zaréwno
ten intelektualny, spoteczny,
emocjonalny, motoryczny,

jak rowniez jezykowy, w tym

nauke czytania i pisania. Jest
ona tgcznikiem miedzy ciatem a
umystem i pozwala im harmoni-
jnie wspotpracowac. Zaréwno
dorosli jak i dzieci dzieki

muzyce ¢éwiczg i wzmacniaja
swWojg pamiec. Kontakt dzieci z
muzyka od najwczesniejszych
chwil zycia pozwala im rozwijac
nauke dzwiekdw i znaczenia
stéw. Dodatkowo muzyce czesto
towarzyszy taniec jak réwniez
préba gry na prostych instru-
mentach, jak grzechotki, organki
czy bebenki, co wspiera rozwdj
motoryki, a takze umozliwia
autoekspresje dziecka.







Norlandia Quest

to inicjatywa Grupy Norlandia, zaprojektowana w oparciu zaréwno o

cele zréwnowazonego rozwoju ONZ, jak i nasze dokumenty zarzadzajace,
ustawe przedszkolng i program nauczania. Dajemy naszym dzieciom
wiedze na temat obecnej sytuacji i tego, jak wspdlnie mozemy przyczynic
sie do bardziej przyjaznego srodowisku i zrGwnowazonego spoteczenstwa,
z perspektywy spotecznej, globalnej i lokalnej. Wptywamy na nasze
srodowisko w duzych i matych - w przedszkolu mozemy zmniejszyé
marnotrawstwo zywnosci, sortowac smieci, zmniejszy¢ zuzycie plastiku i
poddad surowce recyklingowi.

Powinnismy wyciggac wnioski i pokazywac naszym dzieciom wtasciwe
wzorce zachowania. Konieczna jest zmiana przyzwyczajen Polakow,

ktorzy nadal nie majq proekologicznej kultury i czesciej sq zainteresowani
zakupem ekologicznej zywnosci niz wrzuceniem zuZytej plastikowej butelki
do smietnika z napisem ,,plastik” — powiedziata Dorota Heith, Wiceprezes
Zarzadu Norlandia Polska.

QuestS



Moomin Language School

Moomin Language School jest cyfrowg ustugg nauki jezyka angielskiego,
w ktérej dzieci uczg sie poprzez zabawe z pomocg aplikacji interaktywnej
oraz uczestnictwa w zajeciach grupowych z lektorem.

Program:

e Jest odpowiedni dla dzieci w wieku od 3 lat

e Nie wymaga umiejetnosci czytania

e Trwa od 5 do 15 minut codziennie

e Zawiera cotygodniowe lekcje grupowe z zabawnymi i piosenkami

e Oparty jest na finskiej edukacji wczesnoszkolnej

e To unikalna metoda oparta na wielu latach badan

e Zakres i tematyka jest specjalnie dopasowana do zainteresowan dzieci

Jak to dziata?

Nasza metoda uczenia sie jezyka obcego oparta jest na wykorzystaniu
immersji jezykowej, uczeniu sie etapami, statemu utrwalaniu materiatu
oraz korzystaniu z interaktywnych narzedzi edukacyjnych.

Czego uczymy?

Dzieci aktywnie uczg sie nowego jezyka w komunikacji i codziennym
zyciu:

e Uzywajg ok. 4000 stow

e Poznajg w naturalny sposoéb struktury gramatyczne jezyka

e S3 pozytywnie zachecane do komunikacji

e Nabywajg wiedzy o kulturze jezyka

e Kreatywnie wykorzystujg zdobyte umiejetnosci.



KORZYSCI Z PROGRAMU

= =

Uczymy nowego jezyka poprzez zabawe

Wspieramy dzieci w rozwoju wiedzy i zainteresowan

Budujemy solidng podstawe do nauki kolejnych jezykow

Wspiera ogdlny rozwadj dziecka: umiejetnosci spoteczne, poczucie
wtasnej wartosci i kreatywnos¢

Uczymy bezpiecznego korzystania z narzedzi interaktywnych.

MOOMIN .
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Przedszkola i Ztobki Norlandia w Polsce

Informacje i zapisy : 502 458 426
www.norlandiaprzedszkola.pl
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