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PLAN OPIEKUNCZO - EDUKACYJNO -WYCHOWAWCZY
ZLOBEK NIEPUBLICZNY KRAINA BAJEK W OLSZTYNIE

§1
WSTEP

1. Ztobek dziata na podstawie:
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),w
zwigzku z nowelizacjq wprowadzong ustawq z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy
spolecznej oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743), oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o
wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U.
2024 poz. 858), a takze zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, ktore wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia
2026r. 12 3.

2. Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz wartosci przy$wiecajace organizacji opieki nad dzie¢mi w
wieku do lat 3.
3. Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami opieki nad dzie¢mi obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w szczegolnosci:
* prawo do szacunku, mitosci i akceptacji
* prawo do zabawy i wypoczynku
* prawo do ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
* prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju
* prawo do prywatnosci, indywidualnosci i wlasnej tozsamosci
* prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem i wykluczeniem

§2
WIZYTOWKA PL
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Placowka znajduje si¢ w poblizu przystankow komunikacji miejskiej (autobus), co
umozliwia tatwy i bezpieczny dojazd rodzicom i dzieciom. W bezposrednim
sasiedztwie dostgpne sg rowniez miejsca parkingowe dla rodzicéw przywozacych
dzieci samochodem. Na terenie placowki dostepne jest miejsce parkingowe dla
osoby z niepelnosprawnoscia.

Placowka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym przeznaczonym do
codziennego pobytu dzieci na swiezym powietrzu. Znajduje si¢ tam réwniez plac
zabaw. Teren jest monitorowany i regularnie kontrolowany pod katem
bezpieczenstwa. Teren zielony otaczajacy placowke pozwala na organizacje
spacerdw, zabaw ruchowych oraz zaje¢ przyrodniczo-sensorycznych w naturalnym
otoczeniu.

W bezposrednim otoczeniu placowki znajdujg si¢ tereny zielone, w tym las miejski,
co umozliwia regularne spacery oraz organizacj¢ zaj¢¢ na §wiezym powietrzu.

STRUKTURA I ZASOBY

Liczba miejsc:

39

Grupy wiekowe:

W Zlobku moga przebywa¢ dzieci od Ir.z. do 3r.z. , podzielone na 2 oddziaty.

KIEROWNICTWO
I KONTAKT

Zespoét pracownikow
zlobka:

Beata Standarska — Dyrektor, tel. 573975486, beata.standarska@norlandia.com
Joanna Milczarek- Sekretariat, tel. 89 5271097 , kuronia@norlandia.com

Opieke nad dzie¢mi sprawuja opiekunki dziecigce z petlnymi kwalifikacjami,
potozna, do pomocy w placéwce sg wozne oddzialowe.

BEZPIECZENSTWO I DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI (fakultatywnie)

Dostosowanie obiektu:

Obiekt posiada niskoprogowe wejscie, co utatwia dostgp osobom poruszajacym si¢
na wozkach inwalidzkich oraz rodzicom z wozkami dziecigcymi. Dodatkowo,
szerokie 1 przestronne ciagi komunikacyjne umozliwiajg swobodne poruszanie si¢
wewnatrz budynku, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi projektowania bez barier.
Na pierwsze pictro budynku mozna dostac si¢ za pomoca windy wewnatrz budynku.

Ponadto, w budynku znajduja si¢ odpowiednio przystosowane podjazdy i wejscia,
umozliwiajace latwe przemieszczanie si¢ dzieciom z ograniczeniami ruchowymi.

Teren placéwki jest ogrodzony, a wejscie do budynku zabezpieczone kodem
domofonu — osoby postronne nie maja dostgpu do wnetrza bez zgody personelu,
dzieci  samodzielnie = nie  opuszcza  placowki  dzigki  zamknigcie
elektromagnetycznemu drzwi (przycisk otwierajacy drzwi poza zasiggiem dzieci).

§3
ZALOZENIA 1 CELE

1. OGOLNE CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE-EDUKACYJNE

Zlobek stwarza dzieciom warunki do:




1. Samodzielno$ci i niezalezno$ci
Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywalo proste czynno$ci dnia codziennego (jedzenie, mycie rak,
ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z zasada: ,, Pomoz mi zrobié to samodzielnie”.

2. Rozwijania kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawiazywania relacji, wspoldziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania emocji oraz radzenia
sobie z nimi.

3. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnoS$ci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalno$¢ rytmu dnia, uwazna obecnos$¢ opiekunow,
szacunek do granic dziecka.

4. Rozwéj motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywnosci manipulacyjne i sensoryczne wspierajace rozwdj fizyczny
dziecka.

5. Wspieranie naturalnej ciekawoS$ci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu rozwoju dziecka, ktore
umozliwiajg eksploracje i samodzielne odkrywanie $wiata.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
Rozwo6j mowy i komunikacji poprzez $piew, rytmike, nazywanie czynnosci i otoczenia, kontakt z literatura
dziecigcg i kartami obrazkowymi.

7. Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmyslowej
Réznorodne doswiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch, w oparciu o dzialania z
materiatami sensorycznymi.

8. Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbatosci o czystos¢, korzystanie z toalety nocnikowo-wcze$nie, mycie rak, ubieranie si¢ w rytmie
wlasnego rozwoju.

§4
METODY I WSKAZOWKI METODYCZNE DLA OPIEKUNEK DO PRACY Z DZIECMI

W Ztobku Niepublicznym Kraina Bajek w Olsztynie stosuje si¢ metody pracy dostosowane do wieku, mozliwosci
rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmlodszymi kluczowe jest oparcie dziatan na zabawie,
relacji 1 aktywnos$ci wlasnej dziecka. Dobor metod uwzglgdnia naturalng ciekawos$é, potrzebe ruchu, poznawania
$wiata 1 budowania relacji spotecznych, w tym poczucie przynaleznosci do grupy i zainteresowania innymi. Metody
te wspierajg catosciowy rozwoj dziecka — emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy — a jednocze$nie
wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa i komfortu w nowym srodowisku.

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej

Podstawowa forma aktywnosci dziecka w wieku ztobkowym jest zabawa. Opiekun tworzy warunki do
swobodnej zabawy (dziecko wybiera materiat, rytm dzialania) oraz proponuje zabawy kierowane —
dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci. Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego,
ruchowego, spotecznego i emocjonalnego dziecka.

2. Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dzialanie)
Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje i nasladowanie. Dzieci ucza si¢ np.

samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan spolecznych w relacji z innymi. Metoda ta
wspiera rozwdj umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.



3. Metoda aktywnego stuchania i rozmowy

Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wigzi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty dziecka oraz wspieranie
rozwoju mowy i1 komunikacji, wzbogacanie stownictwa dziecka. Codzienne rytualy jezykowe (powitania,
piosenki, rymowanki, opowiadania) stuza rozwijaniu stownictwa i kompetencji jezykowych.

4. Metoda doswiadczania i odkrywania Swiata

Dziecko poznaje $wiat przez zmysly i dziatanie: dotyk, ruch, obserwacj¢, eksperymentowanie. Zastosowanie
prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie, zabawy woda, piaskiem, masami
plastycznymi. Umozliwia rozw6j poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych. Uzywanie okres$len dla cech przedmiotdéw i okreslen przestrzennych.

5. Metoda rytmiczno—muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce stuza rozwojowi stuchu, mowy, koordynacji i emocji.
Wykorzystywane s3a instrumenty dziecigce, piosenki dziecigce, utwory relaksacyjne 1 ludowe.
6. Metoda wspodlnego dzialania — praca w parach i malych grupach

Dzieci ucza si¢ dziata¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku. Ksztaltowane sg takie umiejetnosci
jak: czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢, rozwigzywanie konfliktébw z pomoca dorostego.
7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi stala obserwacj¢ dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapow rozwoju. Dzigki temu moze

odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowa¢ opieke i w razie potrzeby skierowa¢ dziecko do
specjalistow (np. logopedy, psychologa).

8. Metoda ruchu i aktywnos$ci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne, zabawy
paluszkowe, masazyki, zajecia sensoryczne pobudzajace zmysly oraz rozwijajace motoryke mals i duza,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz czucia glebokiego)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijaja §wiadomos¢ ciata, kontakt z opiekunem
i rowiesnikami. Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenia (takze na $wiezym powietrzu) wspiera rozwoj
fizyczny i emocjonalny.

9. Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia
Kazdy dzien lub tydzien moze mieé temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,Jesien”, ,,Na wsi”), wokot ktorego

budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne. State rytuaty (powitanie, sprzatanie, mycie rak, pozegnanie)
zapewniaja dzieciom poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

10. Tworcza ekspresja

Zapewnia dzieciom dost¢p do materialow plastycznych ( w tym réznorodnych materiatow naturalnych),
organizuje dzialania artystyczne, kontakt z muzyka, $piewem, tancem. Stwarza warunki do kontaktu z r6znymi
wytworami kultury i sztuki.



§5
HARMONOGRAM DNIA

7:00 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi i z rodzicami. Gry i zabawy stolikowe,
konstrukcyjne, tematyczne.

8:00 — 8:20 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8:20 — 8:30 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do $niadania.

8:30 — 9:00 $niadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9:00 — 9.45 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z cala grupa. Zajecia wychowawczo — dydaktyczne
organizowane przez nauczyciela wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju. Czytanie literatury
dziecigcej. Zajecia dodatkowe. Zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci, zabawy w kole, zajecia przy
stolikach.

9:45 — 10:00 II $niadanie — owoc i warzywo

10:00 — 10:30 Realizacja zaje¢¢ edukacyjnych z catg grupa. Konstruowanie zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych.
Zajgcia dodatkowe, zabawy na Swiezym powietrzu.

10:30 — 10:40 Czynnosci higieniczno- sanitarne zwigzane z przygotowaniem do positku.

10:40 — 11:00 Obiad (I danie zupa) — wspieranie samodzielnego dziatania dziecka, ksztattowanie nawykow
higienicznych i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku, prawidtowe postugiwanie si¢
sztuécami.

11:00 — 11:20 CzynnoSci higieniczno — sanitarne.

11:20 — 13:00 — Odpoczynek, zajecia relaksacyjno — wyciszajace, sen.

13:00 — 13:15 Czynnosci higieniczno-sanitarne

13:15 — 13:45 Obiad (II dania)

13:45 — 14:40 Zajecia dodatkowe, zabawy swobodne, zabawy na §wiezym powietrzu.

14:40 — 15:00 Podwieczorek
15:00 — 17:00 Zabawy dowolne: czytanie literatury dzieciecej, fragmenty ksiazek. Zabawy w kole, zabawy stolikowe,

zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy na §wiezym powietrzu. Zaj¢cia dodatkowe. Porzadkowanie
Sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.

§6
PLANOWANE AKTYWNOSCI

Rozwoj spoleczny i emocjonalny
e Krag powitalny — dzieci siadaja razem w kole, $piewaja piosenke powitalna, kazde dziecko ma mozliwo$¢
si¢ przywita¢ (np. machnigciem reki, przytuleniem maskotki) lub rozmawiajg na wspdlny temat, majac
mozliwo$¢ swobodnej, samodzielnej wypowiedzi.

e Zabawy w parach — np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie klockow, wspolne budowanie wiezy.

o Celebrowanie $wigt , Swigtowanie urodzin — np. wspolne $piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie §wieczki na
symbolicznym torciku, sktadanie zyczen przez rowie$nikow.



Rozwoj tworczy i estetyczny

e Malowanie palcami — uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do tworzenia obrazéw na duzych
arkuszach papieru.

e Muzyka i ruch — tance przy muzyce dziecigcej, granie na prostych instrumentach (grzechotki, bebenki).
e Teatrzyk lalek — krotkie inscenizacje, w ktorych dzieci moga wcielac si¢ w postacie, zaktadajac pacynki.
Rozwdj poznawczy

e Eksperymenty sensoryczne — przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu, przelewanie wody kubeczkami,
mieszanie kolorow.

e Zabawy w rozpoznawanie ksztattow i kolorow — sortowanie klockow wedtug barwy, wktadanie elementow
do odpowiednich otworéw.

® Obserwacje przyrody — ogladanie lisci, patykow, kamykow, wspdlne sadzenie roslin w doniczkach.
Rozwoéj jezykowy i komunikacyjny
e (Czytanie bajek — stuchanie krotkich opowiadan, wskazywanie i nazywanie ilustracji w ksiazeczkach.

e Zabawy w nasladowanie odglosow — zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrody (np. ,,muuu”, ,,brum-brum”,
,kap-kap”).

e Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.
o Umozliwianie dzieciom komunikowanie i podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych
Rozwdj fizyczny
e Tor przeszkdd — przechodzenie po materacach, czolganie si¢ przez tunele, wspinanie na migkkie klocki.
e Zabawy na $§wiezym powietrzu — bieganie, hustanie si¢, zabawy w piaskownicy, jazda na jezdzikach.

e Cwiczenia paluszkowe — np. ,,Idzie rak, nieborak”, lepienie z plasteliny czy ciasta solnego.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zatwierdzony dnia 30.12.2025r. przez Beat¢ Standarska ( z
upowaznienia Organu Prowadzacego Poyel Sp. z 0.0.)

Do stosowania od dnia 01.01.2026r. Podpis Dyrektora .........cccviiiiiiiiinnan....




