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§1
WSTEP

1. Ztobek dziata na podstawie:

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025
r. poz. 798),w zwiqzku z nowelizacjg wprowadzong ustawg z dnia 26 kwietnia 2024 r. o
zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743),
oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz
w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U. 2024 poz. 858), a takze zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardow opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, ktore wchodzi w Zycie z dniem
1 stycznia 2026 r. 1 2 3.

2. Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz wartosci przy$§wiecajace organizacji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

3. Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami opieki nad dzie¢mi
obowigzujacymi od 2026 roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o
Prawach Dziecka w szczegdlnosci:

* prawo do szacunku, mito$ci i akceptacji

* prawo do zabawy 1 wypoczynku

* prawo do ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa

» prawo do wyrazania opinii i uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju

* prawo do prywatnosci, indywidualnosci 1 wlasnej tozsamosci

* prawo do ochrony przed przemoca, zaniedbaniem i wykluczeniem
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§2
WIZYTOWKA PLACOWKI

Nazwa instytucji:

Ztobek Niepubliczny Norlandia w Elblagu

Organ prowadzacy:

Norlandia Polska Sp. z o.0.
ul. Przasnyska 7/143, 01-756 Warszawa

NIP 7393887184, KRS 0000629105, REGON 364989138
Adres do korespondenc;ji:
UL Kotanskiego 6 lok A.1.8.b

10-167 Olsztyn

Nr wpisu do
rejestru:

27804/Z

LOKALIZACJA I ORGANIZACJA PLACOWKI

Adres:

UL Plac Dworcowy 3; 82-300 Elblag

Placowka znajduje si¢ w poblizu przystankéw komunikacji miejskiej
(autobus, tramwaj), oraz dworca co umozliwia tatwy i1 bezpieczny
dojazd rodzicom i dzieciom. W bezposrednim sasiedztwie a takze na
terenie plcowki dostepne sa rOwniez miejsca parkingowe dla rodzicéw
przywozacych dzieci samochodem.

Placéwka dysponuje ogrodzonym terenem zewngtrznym
przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na §wiezym powietrzu.
Znajduje si¢ tam rowniez plac zabaw. Teren jest monitorowany i
regularnie kontrolowany pod katem bezpieczenstwa. Tereny zielone,
parki w okolicy placowki pozwalaja na organizacj¢ spacerow, zabaw
ruchowych oraz zaj¢¢ przyrodniczo-sensorycznych w naturalnym
otoczeniu. Ztobek korzysta z ushug sprawdzonego cateringu,
zapewniajacego dzieciom zbilansowane i §wieze positki. Ztobek
posiada statut, regulamin, standardy ochrony nieletnich oraz
procedury wewnetrzne. Placowka jest certyfikowana znakiem jakos$ci
ISO.

STRUKTURAI ZAS

OBY

Liczba miejsc:

50

Grupy wiekowe:

W Zlobku mogg przebywac dzieci od 1r.z. do 3r.z. , podzielone na 3
oddziaty 11 II odziat - dzieci od roku do 2 lat -27 dzieci, III odziat
dzieci od 2 do 3 lat — 23 dzieci. Podzial uwzglednia zblizony poziom
rozwojowy dzieci, co sprzyja budowaniu relacji rowiesniczych i

dostosowaniu metod pracy do potrzeb rozwojowych.




KIEROWNICTWO

I KONTAKT

Organem prowadzacym ztobek jest Norlandia Polska sp.zo.o., Spotka
Zespot z siedzibg w Warszawie przy ulicy Przasnyskiej 7/143 reprezentowana
pracownikow przez Dorotg i Gilberta Heith.
7lobka: Opieke nad dzieémi sprawuje wykwalifikowany personel: dyrektor,

zastgpca dyrektora oraz opiekunki z pelnymi kwalifikacjami
zawodowymi, potozna, wozna oddziatlowa.

Zespot pracuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej, w duchu
szacunku dla godnosci dziecka i jego indywidualnych potrzeb oraz
misja i wizjg zlobkéw Norlandia.

Placowka dziata w zgodzie z zasadami Konwencji o Prawach Dziecka,
w szczeg6lnosci:

. Prawo do opieki 1 ochrony — kazde dziecko traktowane jest z
troska i szacunkiem

. Prawo do wyrazania siebie — dzieci majg mozliwo$¢ wyrazania
emocji, potrzeb 1 opinii

. Prawo do zabawy 1 nauki — codzienne aktywnosci sa
dostosowane do wieku i mozliwo$ci dziecka

. Prawo do rdwnego traktowania — niezaleznie od pochodzenia,

plci czy poziomu rozwoju

Izabela Makarenko tel. 573-975-541
izabela.makarenko@norlandia.com

Izabela Szaj-grochowska tel. 506-093-196
izabela.szaj-grochwska@norlandiapredszkola.pl

BEZPIECZENSTWO I DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie
obiektu:

Obiekt nie posiada przy gtéwnym wejsciu podjazdu dla wozkow
inwalidzkich 1 dzicigcych. Budynek sktada si¢ z 3 kondygnacji bez
windy, porusza¢ si¢ mozna schodami z zabebezpieczonymi
poreczami.

Teren placowki jest ogrodzony, a wejscie do budynku zabezpieczone
kodem domofonu - osoby postronne nie maja dostepu do wnetrza bez
zgody personelu, dzieci samodzielnie nie opuszcza placéwki dzieki
zamknigciu elektromagnetycznemu drzwi (przycisk otwierajacy
drzwi poza zasiegiem dzieci).

Monitoring

Ztobek Niepubliczny Norlandia w Elblagu wyposazony jest w system
monitoringu wizyjnego obejmujacy: wejscie glowne, korytarze, sale,
teren zewnetrzny. Monitoring dziata calodobowo. Dostep do nagran
posiada wytacznie upowazniony personel, a dane sg przechowywane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.
Funkcjonowanie monitoringu placéwki reguluje Regulamin
monitoringu dostepny dla Rodzicow w biurze Dyrektora.
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§3

ZALOZENIA I CELE

1. OGOLNE CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE-EDUKACYJNE
2.

Ztobek stwarza dzieciom warunki do wszechstronnego rozwoju w atmosferze
bezpieczenstwa, akceptacji 1 szacunku. Celem pracy opiekunczo-wychowawczej jest

wspieranie dziecka w jego naturalnym tempie rozwoju, z uwzglednieniem indywidualnych

potrzeb, mozliwosci i predyspozycji.

Zlobek stwarza dzieciom warunki do:

1.

Samodzielnosci i niezaleznos$ci

Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynnos$ci dnia codziennego
(jedzenie, mycie rak, ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z zasadg: ,, Pomoz mi
zrobi¢ to samodzielnie”.

Rozwijania kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspotdziatania w grupie, rozpoznawania i nazywania
emocji oraz radzenia sobie z nimi.

Ksztaltowania poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalno$¢ rytmu dnia, uwazna
obecno$¢ opiekunow, szacunek do granic dziecka.

Rozwoju motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywnos$ci manipulacyjne 1 sensoryczne wspierajace
rozwoj fizyczny dziecka.

Wspierania naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu rozwoju
dziecka, ktore umozliwiaja eksploracje i samodzielne odkrywanie $wiata.

Ksztaltowania umieje¢tnosci komunikacyjnych
Rozwdj mowy 1 komunikacji poprzez $piew, rytmike, nazywanie czynno$ci i otoczenia,
kontakt z literaturg dziecigcg 1 kartami obrazkowymi.

Wspierania rozwoju sensorycznego i integracji zmyslowej
Réznorodne dos§wiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch, w
oparciu o dziatania z materialami sensorycznymi.

Ksztaltowania nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbatosci o czystos¢, korzystanie z toalety nocnikowo-wcze$nie, mycie rak,
ubieranie si¢ w rytmie wlasnego rozwoju.



Cele wspomagania rozwoju dziecka

Zgodnie z wytycznymi programowymi oraz Konwencja o Prawach Dziecka, Ztobek
realizuje cele wspierajace:

. Rozwdj samodzielnosci — dziecko uczy si¢ samodzielnego jedzenia, ubierania si¢,
korzystania z toalety oraz podejmowania prostych decyzji

. Ksztattowanie kompetencji spolecznych — nauka form grzecznosciowych,
wspolpracy, dzielenia si¢, rozwigzywania konfliktow

. Przygotowanie do przedszkola — rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
koncentracji, uczestnictwa w zajeciach grupowych

. Budowanie relacji rowiesniczych — wspieranie interakcji, empatii, zabawy
zespotowej

. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i warto$ci — dziecko ma prawo do

wyrazania emocji, bycia wystuchanym i traktowanym z szacunkiem
Zajgcia wspierajace rozwoj
W ramach codziennej opieki dzieci uczestnicza w roznorodnych aktywnos$ciach:

. Zajecia z jezyka angielskiego — w formie zabawy, piosenek i prostych zwrotow

. Rytmika i joga dziecigca — wspieraja rozwdj motoryczny, koordynacje i wyciszenie
. Bajkoterapia — rozwija wyobrazni¢, pomaga w rozumieniu emocji i budowaniu

poczucia bezpieczenstwa
. Zabawy sensoryczne 1 plastyczne — wspierajg integracj¢ sensoryczng i kreatywnos$¢
. Zajecia z dogoterapii
§4
METODY I WSKAZOWKI METODYCZNE DLA OPIEKUNEK DO PRACY Z
DZIECMI

W Ztobku Niepublicznym Norlandia w Elblagu stosuje sie metody pracy dostosowane do wieku,
mozliwo$ci rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmlodszymi kluczowe
jest oparcie dzialan na zabawie, relacji 1 aktywnosci wlasnej dziecka. Dobor metod uwzglednia
naturalng ciekawo$¢, potrzebe ruchu, poznawania §wiata i budowania relacji spotecznych, w tym
poczucie przynaleznosci do grupy i zainteresowania innymi. Metody te wspierajg catosciowy
rozwoj dziecka - emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy - a jednocze$nie wzmacniaja
poczucie bezpieczenstwa i komfortu w nowym Srodowisku.

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej

Podstawowga formg aktywnos$ci dziecka w wieku Ztobkowym jest zabawa. Opiekun tworzy
warunki do swobodnej zabawy (dziecko wybiera material, rytm dzialania) oraz proponuje
zabawy kierowane -dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci. Celem jest
wspieranie rozwoju poznawczego, ruchowego, spotecznego 1 emocjonalnego dziecka.

2. Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspolne dzialanie)

Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacj¢ i nasladowanie.
Dzieci uczg si¢ np. samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowan
spotecznych w relacji z innymi. Metoda ta wspiera rozwoj umiejetnosci codziennych oraz
zachowan prospotecznych.



3. Metoda aktywnego stuchania i rozmowy

Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wigzi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty dziecka
oraz wspieranie rozwoju mowy i komunikacji, wzbogacanie stownictwa dziecka. Codzienne
rytualy jezykowe (powitania, piosenki, rymowanki, opowiadania) stuzg rozwijaniu
stownictwa i kompetencji jezykowych.

4. Metoda doSwiadczania i odkrywania Swiata

Dziecko poznaje $wiat przez zmysty 1 dzialanie: dotyk, ruch, obserwacje,
eksperymentowanie. Zastosowanie prostych zabaw badawczych: przesypywanie,
przelewanie, mieszanie, zabawy woda, piaskiem, masami plastycznymi. Umozliwia rozwoj
poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Uzywanie
okreslen dla cech przedmiotdéw i okreslen przestrzennych.

5. Metoda rytmiczno—muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce stuza rozwojowi stuchu, mowy,
koordynacji i emocji. Wykorzystywane sg instrumenty dziecigce, piosenki dziecigce,
utwory relaksacyjne i ludowe.

6. Metoda wspolnego dzialania — praca w parach i malych grupach

Dzieci uczg si¢ dziata¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku. Ksztattowane sg
takie umiejetnosci jak: czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢, rozwigzywanie konfliktow z
pomocg dorostego.

7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi stalg obserwacje dzieci - ich zainteresowan, nastroju, etapéw rozwoju.
Dzigki temu moze odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowac opieke 1 w razie
potrzeby skierowa¢ dziecko do specjalistow (np. logopedy, psychologa).

8. Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W. Sherborne,
zabawy paluszkowe, masazyki, zaj¢cia sensoryczne pobudzajace zmysly oraz rozwijajace
motoryke malg 1 duza, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz czucia gtebokiego)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem i ruchem rozwijaja §wiadomos¢ ciala,
kontakt z opiekunem 1 réwie$nikami. Codzienny kontakt z ruchem i przestrzenig (takze na
Swiezym powietrzu) wspiera rozwdj fizyczny i emocjonalny.

9. Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia

Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,.Jesien”, ,,Na wsi”),
wokot ktorego budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne. State rytuaty (powitanie,
sprzatanie, mycie rak, pozegnanie) zapewniaja dzieciom poczucie stabilno$ci i
bezpieczenstwa.



10. Metody nawiazywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa

Personel buduje relacje 1 poczucie bezpieczenstwa poprzez statg, spokojng i
przewidywalng obecnos¢, powitanie  dziecka po imieniu i utrzymywanie kontaktu
wzrokowego, tagodna, uwazng komunikacje, dostosowang do wieku i emocji dziecka,
nazywanie emocji i reagowanie na nie, aby dziecko czuto si¢ rozumiane, podazanie za
potrzebami i tempem dziecka, bez pospiechu i presji ,inicjowanie wspdlnych aktywnosci i
siadanie na poziomie dziecka, zapewnianie jasnych, konsekwentnych zasad i rytuatoéw,
ktore daja przewidywalno$¢, okazywanie akceptacji i wsparcia, takze w trudnych
emocjach.

11. Metody reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci

Werbalne -uzywanie spokojnego, tagodnego tonu, krotkie, jasne komunikaty dostosowane
do wieku dziecka, nazywanie emocji 1 potrzeb (,,Widzg, ze jestes$ zty”, ,,Chyba potrzebujesz
przerwy”), udzielanie wsparcia stownego (,,Jestem obok”, ,,Pomoge ci”’), kierowanie
dziecka do bezpiecznych zachowan (,,Sprobuj powiedzie¢ to stowami”, ,,Mozesz poprosi¢ o
pomoc”).

Niewerbalne- utrzymywanie kontaktu wzrokowego i przyjaznej mimiki, przyjmowanie
pozycji na wysokosci dziecka, oferowanie blisko$ci (np. wyciagniecie reki, przytulenie jesli
dziecko tego chce), spokojne gesty i otwarta postawa ciata, modelowanie wtasciwych
zachowan poprzez wlasne reakcje.

12. Metody komunikowania dzieciom aktywno$ci w ciagu dnia i zmian z tym
zwigzanych

Opiekun komunikuje dzieciom aktywnosci poprzez jasne, krotkie komunikaty dostosowane
do wieku dziecka (,,Za chwile idziemy na obiad”, ,,Teraz czas na sprzatanie”), uprzedzanie
o zmianach z wyprzedzeniem, aby dziecko moglo si¢ przygotowac (,,Za moment konczymy
zabawg”), stosowanie statych rytuatow i1 sygnalow (piosenka, gest, dzwigk), ktore pomagaja
dzieciom rozpoznawaé kolejne etapy dnia, pokazywanie czynno$ci niewerbalnie —
wskazywanie, gesty, demonstrowanie kolejnych krokow, utrzymywanie spokojnego tonu 1
tempa, aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie podczas przejs¢ migdzy aktywnos$ciami,
nazywanie tego, co si¢ dzieje, aby dziecko mogto lepiej zrozumie¢ sytuacje (,,Widzg, ze
trudno przerwac zabawe, ale teraz idziemy myc¢ raczki”).

13. Tworcza ekspresja

Zapewnia dzieciom dostep do materiatow plastycznych ( w tym réznorodnych materiatlow
naturalnych), organizuje dziatania artystyczne, kontakt z muzyka, $piewem, tancem.
Stwarza warunki do kontaktu z r6Zznymi wytworami kultury i sztuki



§5
HARMONOGRAM DNIA

6:00 — 8:00 - Schodzenie si¢ dzieci. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi i z rodzicami. Gry i zabawy
stolikowe, konstrukcyjne, tematyczne.

8:00 — 8:20 - Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
8:20 — 8:30 - Czynnosci higieniczno-samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do $niadania.

8:30 — 9:00 - Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania
positku.

9:00—-10:00 - Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa. Zajgcia wychowawczo
- dydaktyczne organizowane przez opiekunke wyzwalajace aktywnos$¢ dzieci w roznych sferach
rozwoju. Czytanie literatury dziecigcej. Zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci, zabawy
w kole, zajecia przy stolikach.

10:00 — 11:20 - Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy 1 gry ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze, swobodna aktywno$¢ dzieci. Zajgcie ruchowe w
sali (w razie niekorzystnej aury). Zajecia indywidualne z dzieckiem zdolnym lub z dzieckiem o
specjalnych potrzebach edukacyjnych (pomoc psychologiczno-pedagogiczna).

11:20 — 11:30 - Czynnosci higieniczno- sanitarne zwigzane z przygotowaniem do positku.

11:30 — 12:00 - Obiad (II danie ) — wspieranie samodzielnego dziatania dziecka, ksztaltowanie
nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku,
prawidlowe postugiwanie si¢ sztu¢cami.

12:00 — 13:20 - Odpoczynek, zajecia relaksacyjno — wyciszajace, sen.
13:20 — 13:30 - CzynnoSci higieniczno-sanitarne
13:30 — 14:00 - Zupa — czynno$ci samoobstugowe

14:30 — 15:00 - Podwieczorek — wyrabianie nawykow higieniczno kulturalnych

15:00 — 17:00 - Zabawy dowolne: czytanie literatury dziecigcej, fragmenty ksigzek. Zabawy w
kole, zabawy stolikowe, zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy na $wiezym
powietrzu. Zajecia dodatkowe. Porzadkowanie Sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.



§6
PLANOWANE AKTYWNOSCI

1. Odpoczynek i czynnosci higieniczne

Codzienny odpoczynek na lezaczkach lub dywanie.

Opisywanie czynno$ci higienicznych wykonywanych z dzieckiem,
informowanie o zamiarze zmiany pieluszki, upewnianie si¢, ze dziecko
rozumie sytuacje.

Proste czynno$ci samoobstugowe: mycie rak, préoby samodzielnego
jedzenia, zdejmowanie i zaktadanie czg¢$ci garderoby

Uczenie porzadku: odkladanie zabawek do kosza, wrzucanie klockéw do
pojemnika

Proste obowiazki: podanie chusteczki, wrzucenie §liniaka do kosza,
przyniesienie kapci

Zabawy nasladowcze: ,dom”, ,kuchnia”, ,sprzatanie”, ktore ucza
wykonywania prostych czynno$ci

2. Samodzielno$¢ podczas positkow

Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stolu i sprzatania po
positku.
Dzieci majg tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

e Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne

Personel czgsto przebywa blisko dzieci, siedzi z nimi na podiodze lub przy
stole.

Odzwierciedlanie emocji dzieci, zartowanie, uSmiechanie si¢, reagowanie
w ciepty sposob.

Pozwalanie dzieciom na przytulanie si¢ i utrzymywanie fizycznej bliskosci.

e Wspieranie autonomii i komunikacji

Swobodne dolaczanie do zabawy dzieci lub wycofywanie si¢, gdy dzieci
tego nie potrzebuja.

Pozwalanie dzieciom na popetnianie bledow i samodzielne ich naprawianie.
Uprzedzanie dzieci o planowanych dziataniach (np. zmiana pieluchy),
czekanie na ich reakcje.

Mate wybory: wybor zabawki, ksigzeczki, miejsca do zabawy

Wybor zabawki lub materiatu spos$rod 2—3 propozycji

Wybor miejsca zabawy (dywan, stolik, kacik tematyczny)

Wybor elementu garderoby do zatozenia jako pierwszego (np. buty lub
bluza)

Wybor ksigzeczki do wspdlnego czytania

Wybor piosenki lub rymowanki z krotkiej listy

Wybdr kubeczka lub talerzyka sposrod dostepnych kolorow

Decydowanie o przerwie w zabawie (,,Chcesz jeszcze chwilg pobawi¢ si¢
klockami czy idziemy my¢ raczki?”)

Wybor prostego zadania porzadkowego (np. wrzucenie klockéw albo
odtozenie misiow)



5. Rozwdj spoleczny i wspolpraca

Aranzowanie przestrzeni tak, by dzieci widzialy, co robig inni.

Celebracja codziennych rytualéw powitania i pozegnania.

Wilaczanie dzieci w dekorowanie sali.

Umozliwianie dzieciom podejmowania roznych rél (np. dyzurny).
Wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow.

Krag powitalny — dzieci siadaja razem w kole, $piewaja piosenke powitalna,
kazde dziecko ma mozliwo$¢ si¢ przywita¢ (np. machni¢ciem reki,
przytuleniem maskotki) lub rozmawiaja na wspdlny temat, majac
mozliwos¢ swobodnej, samodzielnej wypowiedzi.

Zabawy w parach — np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie
klockéw, wspolne budowanie wiezy.

Celebrowanie §wiat , Swietowanie urodzin — np. wspolne Spiewanie ,,Sto
lat”, zdmuchiwanie §wieczki na symbolicznym torciku, sktadanie zyczen
przez rowiesnikow.

6. Poznawanie Swiata i rozw0j poznawczy

Zabawy w kacikach tematycznych, regularnie uzupelianych nowymi
materiatami.

Dostosowanie czasu trwania zabaw do zainteresowan dzieci.

Zapewnianie dostepu do materialbw wzbudzajacych ciekawosé,
przedmiotow codziennego uzytku, materialow z natury.

Eksplorowanie otoczenia placéwki, obserwowanie zmian w przyrodzie.
Zabawy w rozpoznawanie ksztattow i kolorow — sortowanie klockow
wedtlug barwy, wktadanie elementéw do odpowiednich otwordw.
Obserwacje przyrody — ogladanie lisci, patykéw, kamykow, wspolne
sadzenie roslin w doniczkach.

7. Rozwijanie mySlenia przyczynowo-skutkowego

Opisywanie dziatan dzieci i ich skutkow (,,Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po
podtodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”).

Wykorzystywanie codziennych czynnosci do rozwijania myslenia
przyczynowo-skutkowego.

8. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych

Komunikowanie si¢ w sposdb zrozumiaty dla dziecka, uzywanie pytan
otwartych.

Aktywne stuchanie dzieci, parafrazowanie ich wypowiedzi.

Wzbogacanie slownictwa dzieci poprzez opisywanie dziatan i uzywanie
nowych stow.

Codzienne czytanie ksigzek, opowiadanie, wspolne $piewanie.

Czytanie bajek — stuchanie krotkich opowiadan, wskazywanie i nazywanie
ilustracji w ksigzeczkach.

Zabawy w nasladowanie odgloséw — zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrody
(np. ,,muuu”, ,,brum-brum”, , kap-kap”).

Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.
Umozliwianie dzieciom komunikowanie i1 podejmowanie decyzji w
sprawach ich dotyczacych
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9. Rozwoj fizyczny i sensoryczny

. Zabawy sensoryczne: chodzenie na bosaka po trawie, piasku, zabawy woda,
btotem, malowanie r¢kami, testowanie smakow, zabawy ,koszykiem
skarbow”.

. Zabawy wspierajace motoryke mala: klocki, przelewanie wody,
przesypywanie kaszy, malowanie farbami, zabawy masami plastycznymi.

. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: wspinanie sie, chodzenie po
sladzie, samodzielne jedzenie, ubieranie si¢, zabawy pitka.

. Zabawy wspierajace czucie glebokie: turlanie si¢, hustanie, przeciskanie
przez tunel, otulanie si¢ kocem, zabawy paluszkowe.

. Aktywnos$ci manipulacyjne: wkiladanie, przektadanie, przesypywanie,
otwieranie i zamykanie prostych pojemnikow

. Tor przeszkod — przechodzenie po materacach, czotganie si¢ przez tunele,
wspinanie na migkkie klocki.

. Zabawy na S$wiezym powietrzu — bieganie, hu$tanie si¢, zabawy w
piaskownicy, jazda na jezdzikach.

. Cwiczenia paluszkowe — np. ,,Idzie rak, nieborak”, lepienie z plasteliny czy

ciasta solnego.

10. Ekspresja tworcza i kontakt z kulturg

. Zapewnienie dostgpu do materiatow plastycznych, organizowanie dziatan
artystycznych (malowanie, rysowanie, lepienie, taniec, Spiew).

. Organizowanie kontaktu z muzyka, ksigzkami, sztukg wysokiej jakosci.

. Zachecanie do korzystania z r6znorodnych materiatéw (woda, piasek, liscie,
kamienie, instrumenty, papier).

. Malowanie palcami — uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do
tworzenia obrazéw na duzych arkuszach papieru.

. Muzyka 1 ruch — tance przy muzyce dziecigcej, granie na prostych
instrumentach (grzechotki, bebenki).

. Teatrzyk lalek — krotkie inscenizacje, w ktorych dzieci moga wcielac sie¢ w

postacie, zakladajac pacynki.

11. Codzienne wyjscia na zewnatrz

. Zaplanowanie co najmniej jednego wyjscia na §wieze powietrze kazdego
dnia, niezaleznie od pory roku (z wyjatkiem ekstremalnych warunkéw
pogodowych).

. Organizowanie zabaw ruchowych i edukacyjnych na dworze.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zatwierdzony dnia 30.12.2025r. przez Izabele
Makarenko ( z upowaznienia Organu Prowadzacego Norlandia Polska Sp. z 0.0.)

Do stosowania od dnia 01.09.2026r. Podpis Dyrektora
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